Winterkalender BEN-PUP-MIN 2011-2012 Cross Grimbergen

ledereen aanweazig!

BENJAMINS: geboortejaren 2003, 2004 en 2005
PUPILLEN: geboortejaren 2001 en 2002 Onze jeugd wordt bij de wedstrijden altijd begeleid door de jeugdtrainers.
MINIEMEN: geboortejaren 1999 en 2000 Contactpersoon: Joris Lauwers - 0494/45.95.65 - joris@acgrimbergen.be.

Tijdens de trainingen wordt er telkens meer info gegeven over de wedstrijden, maar je kan ook zelf een kijkje nemen op de
website van de organisatie. Bij de wedstrijden verwachten we onze jeugd ter plaatse 45 min voor het aanvangsuur. We
verzamelen aan onze tent. Kinderen die graag meegaan naar de wedstrijden maar geen eigen vervoer hebben contacteren Joris.
Bij de indoorwedstrijden plannen we een gezamenlijk vertrek vanuit Grimbergen. Sommige wedstrijden zijn per categorie,
anderen per geboortejaar. Meebrengen naar elke wedstrijd: borstnummer en clubtruitje, regenjas, reservekledij en -schoenen,
eventueel spikes en iets gezond om te eten en te drinken.

Alle onderstaande wedstrijden worden opgenomen in ons regelmatigheidscriterium. Wie tijdens het jaar (winter en zomer
samen) aan minstens 5 wedstrijden voor de benjamins, 6 voor de pupillen en 8 voor de miniemen deelneemt, krijgt na het

seizoen een verrassing. Tﬁl: =0
SPZNRT = ROLLVOLET

Noteer ook zeker in de agenda: LEBBEKE
Zaterdag 19 november 2011: Kaas- & Wijnavond om 18u in de Charleroyhoeve.
Vrijdag 2 december 2011: Sinterklaasfeest voor de BEN-PUP-MIN om 18u in de Charleroyhoeve.
Vrijdag 13 april tot zondag 15 april 2012: clubweekend in Hofstade. Houd dit weekend dus vrij.
Geen training op vrijdag 11 november 2011 (wordt vervangen door een wedstrijd).
Niet vergeten, wij trainen ook tijdens de schoolvakanties

Veldloopkalender

DATUM PLAATS AANVANG ORGANISATIE
Zondag 6 november Nijverseel (Opwijk) 12u30 OoPW

Dageraadweg users.skynet.be/acopwijk
Vrijdag 11 november Mechelen 12u30 RAM

De Nekker, Nekkerspoel-Borcht www.ramatletiek.be
Zaterdag 26 november Vilvoorde 12u SPVI

Domein Drie Fonteinen, Beneluxlaan www.sparta-vilvoorde.be
Zondag 8 januari Grimbergen 12u30 GRIM

Prinsenbos www.acgrimbergen.be
Zondag 22 januari Bornem 12u30 SPBO

Sportcentrum Breeven, Breevendreef www.spartabornem.be
Zondag 29 januari Vilvoorde 12u30 VAC

Domein Drie Fonteinen, Beneluxlaan www.kvac.be
Zondag 5 februari Lennik - Provinciaal Kampioenschap 12u30 ACP

Sporthal Jo Baetens, A. Algoetstraat www.atletiekclubpajottenland.be
Zondag 4 maart Opwijk 13u VAC

Hof ten Hemelrijk, Kloosterstraat 7 www.kvac.be

|nd00rka Iender (je maakt samen met de trainers een keuze uit de disciplines die voor je categorie op het programma staan)

Zaterdag 11 februari 2012: Gent (EA) Indoorjeugdmeeting
Aanvangsuur? 9u30 Jongens Meisjes

Waar? Topsporthal Blaarmeersen, BEN 60-ver 60-kogel

Zuiderlaan 14 PUP 60-1000-ver 60-1000-kogel

Website? www.eendrachtaalst.be MIN 60-150-1000-hoog-ver 60-150-1000-hoog-kogel
Inschrijvingsgeld? €1,20/nummer

BEN: Wegens het beperkte programma voor de benjamins hebben de trainers besloten geen begeleiding voor hen te voorzien.
Op eigen initiatief deelnemen is echter wel mogelijk. MIN: Deelnemen aan zowel de 150m als de 1000m is niet mogelijk.

Zondag 18 maart 2012: Gent (RCG) Indoorjeugdmeeting
Aanvangsuur? 13u Jongens Meisjes

Waar? Topsporthal Blaarmeersen, BEN 60-ver-kogel 60-hoog-ver

Zuiderlaan 14 PUP 60-1000-60H-hoog-kogel 60-1000-60H-hoog-kogel

Website? www.rcgent.be MIN 60-150-1000-60H-ver-kogel 60-150-1000-60H-ver-kogel
Inschrijvingsgeld? €1,20/nummer

BEN: Wegens het beperkte programma voor de benjamins hebben de trainers besloten geen begeleiding voor hen te voorzien.
Op eigen initiatief deelnemen is echter wel mogelijk. MIN: Deelnemen aan zowel de 150m als de 1000m is niet mogelijk.




