


Jeugdatletiek in Grimbergen

Doel van de jeugdtrainingen (7-13 jaar)

De trainingen worden gegeven door gediplomeerde trainers of mensen met een ruime ervaring in
de jeugdatletiek. Bij de jeugd leggen we de nadruk op spel en plezier. Omdat wij onze kinderen
een zo ruim mogelijke ontwikkeling willen meegeven, laten we hen alle atletiekdisciplines
beoefenen (veldlopen, sprint en aflossingen, hoogspringen, verspringen, kogelstoten,
speerwerpen, discuswerpen en nog veel meer). Ook niet-atletiekspecifieke spelletjes, balspelen
en turnoefeningen komen tijdens de jeugdtrainingen ruim aan bod.

‘Waar en wanneer?

De trainingen vinden plaats op woensdag en
vrijdag van 18.00u tot 19.30u. Van half september
tot half april komen we samen aan de sporthal in
Grimbergen. Tijdens de zomermaanden, van half
april tot half september, trainen we op de
atletiekpiste in Humbeek. De trainingen worden heel
het jaar door georganiseerd, dus ook tijdens
schoolvakanties.

Aansluiten

Je kan bij ons aansluiten vanaf het atletiekjaar waarin je 7 wordt (vanaf het 1° leerjaar). Kom
gerust langs op één van onze trainingen om eens kennis te maken. Je bent altijd welkom om
enkele keren mee te trainen. Wanneer de trainingen je bevallen, zal je trainer wel de nodige
informatie geven over hoe je lid kan worden. Het nieuwe seizoen start op 1 november. Ben je
geinteresseerd? Kom dan in september of oktober kennismaken met de atletiekclub.
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VVoor meer informatie kan je terecht bij onze jeugdcodrdinator: | a IkLI‘":L
Joris Lauwers — joris@acgrimbergen.be — 0494/45.95.65.

Alle informatie over de trainingen en het lidmaatschap vind je ook
op www.acgrimbergen.be.

Bezoek onze website www.acgrimbergen.be voor de foto’s van al onze activiteiten en
organisaties en voor meer informatie over de jeugdwerking.
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OPENINGSUREN:

08u - 19u
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KERKSTRAAT 128-136 - TEL.: 02 269 21 85
eetfestijnen, koude buffetten & barbeg

Beenhouwerij

Greet en Patrick

Grimbergsestw 168
Strombeek-Bever
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Heb je zin om aan atletiek te doen?

Kom dan het jeugdteam van Atletiekclub Grimbergen
versterken. Meer dan 120 jeugdatleten en hun
jeugdtrainers zullen je met veel plezier verwelkomen.




Uitslag

Aantal Aantal Aantal Totaal aantal Aant.al Aantal
leerlingen deelnemers .

School Gemeente deelnemers deelnemers deelnemers deelnemers . Klassering

1° graad 2° graad 3° graad er school in de / Aantal

g g g P school leerlingen

‘t Mierken Beigem / 1 / 1 140 0,70 % 8
‘t Villegastje Strombeek 1 / / 1 170 0,50 % 9
De Cirkel Humbeek 4 7 5 16 95 16,84 % 3
De Negensprong Borgt / 5 2 7 145 4,82 % 6
De Regenboog Grimbergen 4 6 6 16 375 4,26 % 7
Mozaiek Humbeek 10 4 1 15 184 8,02 % 5
Prinsenhof Grimbergen 32 36 30 98 433 22,63 % 2
Sint-Jozef Strombeek 2 3 10 15 173 8,67 % 4




De winnaars

1° & 2° leerjaar meisjes 1° & 2° leerjaar jongens

GROEP A GROEP D

Sanex  qanex
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3° & 4° leerjaar meisjes 3° & 4° leerjaar jongens

'_ PROPAAN - BUTAAN - | GROEP E

5° & 6° leerjaar meisjes 5° & 6° leerjaar jongens

GROEP B GROEP C




